LES BOIS DE FLAINE

TEMPS DE MARCHE 1H + POSTURES

VOUS EVOLUEZ DANS LA FORET DE FLAINE AU PIED DE SEC GRANDES PENTES SUD.
CE PARCOURS PROPOSE 4 POSTURES ET OFFRE UN BEAU POINT DE VUE

SUR LA STATION DE FLAINE ET SON LAC.
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ARBARON

TEMPS DE MARCHE 2H30 + POSTURES

CE PARCOURS DE 3 KMS PROPOSE 6 POSTURES DE YOGA A REALISER SEUL 0U ENTRE AMIS.
IL OFFRE DES PANORAMAS MAGNIFIQUES SUR LES ARAVIS ET LE FAUCIGNY.
ACCESSIBLE PAR NAVETTES GRATUITES OU A PIED POUR LES PLUS SPORTIFS DEPUIS LE CENTRE DE LA STATION.
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