
A ne pas rater 
cette semaine CINEMA

Hotel 
ROCKY POP

Hôtel totem
Bar/restaurant/spa

Ouvert 
Dimanche au vendredi

Open from sunday to friday

Programme  

CENTRE D’ART
ART CENTER

Ouverture
dimanche au vendredi

De 16h00 à 19h00

Open from
Sunday to Friday

From 4.00pm to  7.00pm

infos +33 (0) 4 .50. 90.41.73

Rocky pop Music
concert live

Groovinours
06/04/2024 à 17h30

Infos au 
+33 (0) 4.80.16.12.21

Happy Hour
Tous les jeudis 
17h00 à 19h00

Happy hour
every thursday from 5.00pm to 

7.00pm

Ouvert  à  tous 
Espace  bien être  et  soin
Terrasse  panoramique

Infos  au +33 (0) 4.30.05.03.40

PROGRAMME ANIMATIONS - entertainment program

Jeudi 11 avril - Thursday april 11th

Samedi 6 Avril - Saturday april 6th

Lundi 8 avril - Monday april 8th

Mardi 9 avril - Tuesday april 9th

Mercredi 10 avril - Wednesday april 10th

A partir de 16h00 : Marché Flaine Forêt
Marché alimentaire, produits du terroir, régionaux et artisanaux à l’arrivée de l’ascenseur n°1.
From 4.00pm : Flaine foret market
Food market with local products at the top of lift number 1.

14h00 : Visite guidée du patrimoine de la station
Commentée par le directeur du Centre d’Art, inscriptions gratuites avant le mardi matin 11h30 au Centre d’Art. 
Informations au 04.50.90.41.73 Flaine Forum
2.00pm : Flaine heritage guided tour
Commented by the Art Center director, free registration before tuesday 11.30am at the Art Center. 
Information at +33 (0)4 50 90 41 73. Held in french. Flaine Forum

Dimanche 7 avril - Sunday april 7th
A partir de 10h30 : Animation nature
Grand Massif Domaines Skiables vous propose une animation autour de l’observation de la faune sauvage. 
Nouvelles sessions les lundis, mardis et vendredis aux mêmes horaires.
Rendez-vous au départ du télésiège de Désert Blanc - Accès à ski ou snow - Selon les conditions météorologiques.
From10.30am : Nature watch service
Grand Massif Ski Area offers you wildlife entertainment, at the departure of Desert Blanc chairlift. Ski or 
Snowboard access only - New sessions every Monday, Tuesday and Friday - Depends to the weather conditions.

vendredi 12 avril - Thursday april 12th

Samedi 13 avril - Saturday april 13th

POP-ROCK

18h00 : Pot d’accueil - Flaine Forum 
Présentation des prestataires de la station ainsi que des animations de la semaine. Distribution de vin chaud et 
jus de pomme chaud avec notre partenaire SHERPA. De nombreux lots à gagner lors de notre tombola gratuite. 
Rdv en face de l’Office de Tourisme. 
From 6.00pm : Welcome drink  - Flaine forum 
Activities and entertainment week’s introduction. Mulled wine and hot apple juice offered by our partner Sherpa. 
Lots of Flaine’s goodies to be won during our free rafle. Meeting point in front of Tourist Office.

De 17h00 à 19h00 : Happy hour - Après ski du Totem
Venez profitez des canapés auprès de la cheminée… Au programme : musique, cocktails, bières & vins Friendly 
food tous les jours de 12h à 22h. Plus d’informations au : 04.30.05.03.44

A partir de 12h00 : BBQ au Totem friendly hotel and spa
Avec sa terrasse plein sud, venez profiter du Friendly BBQ party et DJ set.
Enjoy. Share. Repeat. Friendly Kitchen & Bar - Totem Friendly Hotel and Spa - Flaine Forum.
Tarifs et informations au 04.30.05.03.44

From 5.00pm to 7.00pm : Happy hour - Totem After ski
Enjoy sofas close to the fire place... Program: music, cocktails, beer and wine. Friendly food all day long from 
12.00am to 10.00pm. More information at +33 (0) 4 30 05 03 44 

From 12.00pm : BBQ at Totem friendly hotel and spa
With its south facing terrace, enjoy BBq party and DJ Set.
Friendly Kitchen & Bar -Totem Friendly Hotel and Spa- Flaine Forum.
Prices and information : + 33(0) 4 30 05 03 44

Electro snow
samedi 6 avril
aux molliets

Concert
Pop-rock
Moonlight 

lundi / mardi / mercredi

 

POp - Rock
Yana et Woody

mercredi / jeudi / vendredi

Cie du préau

lundi 8 avril
auditorium 

20h30

Electro snow15h -18h 
secteur les molliets (carroz 1500)

1ère édition du festival de musique electro
- Accès gratuit aux concerts, en skis ou à pieds.

- Buvette et restauration sur place
- Navette retour col de Pierre de Carrée (Flaine) départ 18h aux Molliets 
pour la dernière navette 18h15 col de Pierre Carrée > station de Flaine

Jeu de Piste astérix
Le grand jeu de piste de l’hiver !
Gagnez vos 2 entrées pour le parc astérix
Rdv sur les pistes du domaine skiable muni de votre smartphone et 
téléchargez l’application geodyssée. Gratuit et accessible à tous les skieurs.
Plus d’informations en cliquant sur le QR code.

From 5.30pm to 7.00pm : Rocky pop music with «Groovinours»
Live music at RockyPop Flaine Hotel & Spa  with «Groovinours» band (cover of Soul, groove and Funk). 
More information at +33 (0) 4 80 16 12 21

De 17h30 à 19h00 : rockypop music avec «Groovinours»
Live music au RockyPop Flaine Hôtel & Spa avec le groupe «Groovinours» (reprise de Soul groove, funk). 
Plus d’informations au 04.80.16.12.21

A partir de 15h00 : Concert live music avec moonlight
Retrouvez le groupe Moonlight (Pop-Rock) sur la terrasse du restaurant Le Bar Qui Mange (à coté du téléphé-
rique des Grandes Platières).
(sous réserve des conditions méteo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01
from 3.00pm : Live music with Moonlight band 
Find the band Moonlight (Pop-Rock) at le Bar Qui Mange restaurant terrace (Subject to weather conditions)
More information at +33(0) 4 50 90 80 01

8.30pm : «Louison et le théatre de Monsieur Molière»
Play performed by the Cie du Préau. Meeting point at Eric & Sylvie Boissonnas auditorium in Flaine Forêt. Free entrance.
More information at +33(0) 4 50 90 80 01. Held in french

A partir de 16h00 : Concert live music avec moonlight
Retrouvez le groupe Moonlight (Pop-Rock) sur la terrasse de l’UCPA les Lindars. Flaine Forum
(sous réserve des conditions méteo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01
from 4.00pm : Live music with Moonlight band 
Find the band Moonlight (Pop-Rock) at UCPA les Lindars terrace (Subject to weather conditions) - Flaine Forum
More information at +33(0) 4 50 90 80 01

A partir de 13h00 : Concert live music avec moonlight
Retrouvez le groupe Moonlight (Pop-Rock) sur la terrasse du restaurant La Joyeuse Flainoise - Front de Neige
(sous réserve des conditions météo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01

A partir de 18h30 : BBQ fin de saison
Organisée par l’association La Peuf (pisteurs secouristes de Flaine) Rdv sur la terrasse du «Bar Qui Mange». 
Buvette au profit de l’association La Peuf, BBQ offert par GMDS, DJ set, tombola...
Plus d’informations au 06.09.85.92.81

from 16.00pm : Live music with Yana and Woody
Find the band (Pop-Rock) at Black Side Cafe terrace (Subject to weather conditions)
More information at +33(0) 4 50 90 80 01

A partir de 16h00 : Concert live music avec Yana et Woody
Retrouvez le duo (Pop-Rock) sur la terrasse du Black Side Café
(sous réserve des conditions méteo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01

from 1.00pm : Live music with Moonlight band 
Find the band Moonlight (Pop-Rock) at La Joyeuse Flainoise restaurant terrace (Subject to weather conditions) - Front de 
Neige. More information at +33(0) 4 50 90 80 01

from 6.30pm : End of season BBQ
Organised by «La Peuf» association (Flaine snowpatrols). meeting point at «Le Bar Qui Mange» terrace.
Refreshment stand in aid of «La Peuf» association, BBQ offered by GMDS, Dj set, raffle...
More information at  + 33 (0) 6 09 85 92 81

from 12.00pm : Live music with Yana and Woody
Find the band (Pop-Rock) at Desert Blanc restaurant terrace (Subject to weather conditions)
More information at +33(0) 4 50 90 80 01

from 12.00pm : Live music with Yana and Woody
Find the band (Pop-Rock) at Le Lapiaz restaurant terrace (Subject to weather conditions) - on Flaine’s slopes
More information at +33(0) 4 50 90 80 01

A partir de 12h00 : Concert live music avec Yana et Woody
Retrouvez le duo (Pop-Rock) sur la terrasse du restaurant du Désert Blanc
(sous réserve des conditions méteo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01

A partir de 12h00 : Concert live music avec Yana et Woody
Retrouvez le duo (Pop-Rock) sur la terrasse du restaurant Le Lapiaz - sur les pistes de Flaine
(sous réserve des conditions méteo). Plus d’informations au 04.50.90.80.01

20h30 : «Louison et le théatre de Monsieur Molière»
La Cie du Préau (Cie de théâtre basée sur Arâches la Frasse) a le plaisir de vous présenter sa nouvelle pièce. 
Rdv à l’Auditorium Eric et Sylvie Boissonnas à Flaine Forêt, Entrée libre, spectacle au chapeau.
Plus d’informations au 04.50.90.80.01 

From 6.00pm to 8.00pm : yoga workshop - Naturo Yoga At totem Hotel
Come and eliminate the toxins accumulated this winter and welcome the energy of spring thanks to yogic and 
natural practices. You will be accompanied by Adeline BARBE, yoga teacher and certified naturopath.
Limited places. By reservation only. 42€/pers. More information at +33 (0) 4 30 05 03 44.

De 18h00 à 20h00 : Atelier Yoga - naturo Yoga - Totem hotel
Venez éliminer les toxines accumulées cet hiver et accueillir l’énergie de printemps grâce aux pratiques yogiques 
et naturelles. Vous serez accompagnés par Adeline BARBE, professeure de yoga et naturopathe certifiée.
Plus d’informations au 04.30.05.03.44 - 42€/pers

Louison et le théâtre de
Monsieur Molière 

La Cie du Préau présente  

Mise en scène Françoise Lagrange

SERGIO BERTOZZI - SANDRINE BIÈVRE
BLANCHE DAGUET - MARC DURAND

ELIZABETH FOURNY - PIERRE MINIER
ODILE ROULET

- Cie du Préau -

 Association de théâtre d'Arâches-la-Frasse

06 08 64 67 98Plus d'Infos

Technique  cyril gatine

Entrée libre, spectacle au chapeau



BRASSERIE - PIZZERIA - SPÉCIALITÉS SAVOYARDES - BAR - LOUNGE

FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64
Brasserie Les Cimes

DINNER EXPRESS
04 50 96 57 02

Livraison Pizzas & Repas
Pizzas & Meals Delivery

HOTEL - RESTAURANT - BAR - SPA PURE ALTITUDE
Au pied des pistes avec terrasse panoramique

Déjeuner à la carte - Diner buffet

Flaine Forum - +33 (0)4 30 05 03 40 - terminalneigetotem.com
Bâtiment Aujon - Flaine Forum | rockypop.com

+33 (0)4 80 16 12 21 | flaine@rockypop.com

ROCKYPOP FLAINE 

Profi tez de notre 
buff et à volonté !
Village Club MMV Le Flaine (Forum)  
Ouvert de 12h à 14h 
Tarif : 25€/personne
Réservation au +33 (0)4 50 90 47 36


