
A ne pas rater 
cette semaine CINEMA

Hotel 
ROCKY POP

After ski
Hotel totem

Ouvert 7j/7
Open everyday

Programme  

CENTRE D’ART
ART CENTER

Ouverture
dimanche au vendredi

De 16h00 à 19h00

Open from
Sunday to Friday

From 4.00pm to  7.00pm

infos +33 (0)4 50 90 41 73

Rocky pop Music
concert live

Mountain mama  (music)
13/01/2024 à 17h30

Pop-Mods (pop-rock)
18/01/2024 à 17h30

Infos au 
+33 (0)4.80.16.12.21

Happy Hour
Tous les jeudis 
17h00 à 19h00

Happy hour
every thursday from 5.00pm to 

7.00pm

Infos  au +33 (0)4.30.05.03.40

15h30 : Initiation au biathlon
Venez découvrir la discipline du biathlon en toute sécurité avec une carabine à visée laser. 
Inscriptions gratuites sur place devant l’Office de Tourisme.
3.30pm : Biathlon initiation
Come to discover biathlon initiation in total security with laser rifle shoot. 
Free registration on site Flaine Forum

PROGRAMME ANIMATIONS - entertainment program

Jeudi 18 janvier - Thursday january 18th

vendredi 19 janvier - friday january 19th

Dimanche 14 janvier - Sunday january 14th

Lundi 15 janvier - Monday january 15th

Mardi 16 janvier - Tuesday january 16th

Mercredi 17 janvier - Wednesday january 17th

17h30 : Pot d’accueil
Présentation des prestataires de la station ainsi que des animations de la semaine. 
Distribution de vin chaud et jus de pomme chaud avec notre partenaire SHERPA. 
De nombreux lots à gagner lors de notre tombola gratuite. Rdv devant l’Office de Tourisme.
From 5.30pm : Welcome drink
Activities and entertainment week’s introduction. Mulled wine and hot apple juice offered by 
our partner Sherpa. Meeting point at Flaine Forum in front of the Tourist Office. Lots of Flaine 
goodies to win during our free rafle.

SEMAINE «ROUGE ET MYTHIQUE» BY E.S.F

A partir de 16h00 : Marché Flaine Forêt
Marché alimentaire, produits du terroir, produits régionaux à l’arrivée de l’ascenseur n°1.
From 4.00pm: Flaine foret market
Food market with local products at the top of lift number 1.

14h00 : Visite guidée du patrimoine de la station
Commentée par le directeur du Centre d’Art, inscriptions gratuites avant le mardi matin 11h30 
au Centre d’Art. Informations au 04.50.90.41.73
2.00pm : Flaine heritage guided tour
Commented by the Art Center director, free registration before Tuesday 11.30am at the Art Center. 
Information at +33 (0)450904173. Held in french.

De 17h00 à 19h00 : Happy hours - Après ski du Totem
Déchaussez à l’After Ski du Totem tous les jeudis. Au programme : Happy hours, snacking à 
partager... ou pas. Terrasse panoramique. 
Enjoy. Share. Repeat. à Friendly Kitchen & Bar -Totem - Friendly Hotel - Flaine Forum. 
Plus d’informations au 04.30.05.03.44
From 5.00pm to 7.00pm : Happy hours - Totem After ski
Take off your ski every thursday at TOTEM Hotel for after ski. 
Program : Happy hours - Snacking to share ... or not. Friendly Kitchen & Bar -Totem - Friendly 
Hotel - Flaine Forum. More information : + 33(0)430050344

Semaine 
Rouge et Mythique

by E.S.F
samedi 13 janvier - saturday january 13th

From 5.30pm : Rocky pop music with «Pop mods» 
Live music at RockyPop Flaine hotel and spa from 5.30pm to 7.00pm with «Pop-mods » (Pop-rock)
More information at +33(0)480161221

A partir de 17h30 : rockypop music avec «Pop-Mods»
Live music au RockyPop Flaine hôtel et spa de 17h30 à 19h avec «Pop-Mods» (Pop-rock)
Plus d’informations au 04.80.16.12.21

A partir de 17h30: rockypop music avec «Mountain mama»
Live music au RockyPop Flaine hôtel et spa de 17h30 à 19h avec «Mountain Mama»
Plus d’informations au 04.80.16.12.21
From 5.30pm: Rocky pop music with «mountain mama» 
Live music at RockyPop Flaine hotel and spa from 5.30pm to 7.00pm with «Mountain Mama» 
More informations at +33(0)4 80 16 12 21

laser game

 

mercredi 17 janvier
A partir de 15h30

flaine forum 

biathlon

 

jeudi 18 janvier
A partir de 15h30

flaine forum 

Festi corbaks

 

vendredi 19 janvier
A partir de 20h00

auditorium 
Flaine Foret

14h00 : A la découverte du domaine skiable (2h30)
Dans le cadre de la semaine «Rouge et Mythique» proposée par l’Ecole de Ski Français, 
découvrez en toute sécurité le Domaine Skiable de Flaine. Niveau 3ème étoile minimum
Inscriptions gratuites aux bureaux de l’ESF - 04.50.90.81.00  
2.00pm : Flaine Ski area discovery (2h30)
As a part of  «Rouge and mythique» week by ESF discover safely all Flaine’s ski area. 
Level *** minimum. Free registration at ESF desks +33(0)450908100

15h00 : Initiation Freestyle (1h30)
Dans le cadre de la semaine «Rouge et Mythique», l’Ecole de Ski Français vous propose une 
initiation au ski freestyle encadrée par les moniteurs. Niveau étoile d’or minimum
Inscriptions gratuites aux bureaux de l’ESF - 04.50.90.81.00 
3.00pm : Freestyle initiation (1h30)
As a part of  «Rouge and mythique» week ESF, they offer you ski freestyle initiation with their instruc-
tors - Free registrations at ESF desks +33(0)450908100 - Golden stars level required.

14h00 : Balade en raquette (3h)
Dans le cadre de la semaine «Rouge et Mythique», proposée par l’Ecole de Ski français, 
équipez-vous d’une paire de raquettes et de bâtons pour une randonnée inoubliable 
encadrée par les moniteurs. Inscriptions gratuites aux bureaux de l’ESF - 04.50.90.81.00 
2.00pm : Snowshoeing hiking (3h)
As a part of  «Rouge and mythique» week by ESF, take your snowshoeing and sticks for an 
unforgetable hiking with french ski instructors. Free registration at ESF desks +33(0)450908100. 

14h00 : Initiation au ski freeride (2h30)
Dans le cadre de la semaine «Rouge et Mythique», l’Ecole de Ski Français vous propose
une initiation au ski freeride en toute sécurité encadrée par les moniteurs.
Niveau étoile d’or minimum.
Inscriptions gratuites aux bureaux de l’ESF - 04.50.90.81.00  
2.00pm : Ski freeride initiation (2h30)
As a part of  «Rouge and mythique» week by ESF, they offer you safely ski freeride initiation with their 
french ski instructors. Minimum golden star level. 
Free registration at ESF desks +33(0)450908100.

16h00 : Initiation au ski de randonnée (2h30)
Dans le cadre de la semaine «Rouge et Mythique», l’Ecole de Ski français vous propose
une initiation au ski de randonnée encadrée par les moniteurs. Niveau étoile de bronze minimum
Inscriptions gratuites aux bureaux de l’ESF - 04.50.90.81.00 
4.00pm: ski touring initiation (2h30)
As a part of  «Rouge and mythique» week by ESF, they offer you safely ski touring initiation with their 
french ski instructors. Minimum bronze star level 
Free registration at ESF desks +33(0)450908100. 

De 16h30 à 18h00 : Disco Patinoire
Ambiance disco (son et lumières) à la patinoire de Flaine
Tarifs : -16 ans 5€ / +16 ans 7€ / Locations patins : 2€
From 4.30pm to 6.00pm : Disco Ice rink 
Disco atmospher (sound and light) at Flaine ice rink.
Prices : -16 years old 5€ / +16 years old 7€ / Ice skate rent : 2€  

15h30 : Laser game outdoor
2 équipes de 5 personnes s’affrontent sur la neige, qui sera la meilleure ?
Inscriptions gratuites sur place devant l’Office de Tourisme. 
3.30pm : Laser game outdoor
2 teams of 5 people fight. Who will be the best? 
Free registration on site in front of the Tourist Office.

20h00 : Soirée evenement «festi’ corbaks»
Projection de films Freeski-alpinisme - conférence à l’auditorium Eric et Sylvie Boissonnas 

avec l’association locale «les Corbaks». Entrée gratuite

8.00pm : Evening event «festi’ corbaks»
Freeski - alpinism movies - conference at Eric and Sylvie Boissonnas auditorium 

with local association «Les Corbaks». Free entrance



BRASSERIE - PIZZERIA - SPÉCIALITÉS SAVOYARDES - BAR - LOUNGE

FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64
Brasserie Les Cimes

DINNER EXPRESS
04 50 96 57 02

Livraison Pizzas & Repas
Pizzas & Meals Delivery

HOTEL - RESTAURANT - BAR - SPA PURE ALTITUDE
Au pied des pistes avec terrasse panoramique

Déjeuner à la carte - Diner buffet

Flaine Forum - +33 (0)4 30 05 03 40 - terminalneigetotem.com
Bâtiment Aujon - Flaine Forum | rockypop.com

+33 (0)4 80 16 12 21 | flaine@rockypop.com

ROCKYPOP FLAINE 

Profi tez de notre 
buff et à volonté !
Village Club MMV Le Flaine (Forum)  
Ouvert de 12h à 14h 
Tarif : 25€/personne
Réservation au +33 (0)4 50 90 47 36


