
< Programme des animations >
Semaine du 27 Juillet au 2 Aout : AstroGeo

< Dimanche 28 Juillet >

< Lundi 29 Juillet >

< Jeudi 01 Aout >

< Vendredi 02 Aout >

< Mardi 30 Juillet >

< Mercredi 31 Juillet >

15h et 16h30: Initiation à la marche nordique 
Découverte de la marche nordique avec un moniteur diplômé.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Comptoir des activités		  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire			    1h30		   À partir de 14 ans

14h: Visite guidée de la station
Visite guidée de la station commentée par le directeur du Centre d’Art. Inscriptions avant le mardi matin 11h30 au Centre d’Art.

 Flaine Forum / Centre d’art		   € Gratuit 		                                     1h30		   À partir de 15 ans

15h: Atelier pêche
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com avec le Pass Flaine Été. Confirmation obligatoire à l’Office de Tourisme. Places limitées (permis 1€/ personne et 1 
canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Été.
Au Lac de Vernant, 10 min en voiture + 20min de randonnée.

 Lac de Vernant		  € 12€ par famille avec le Pass Flaine Été + permis à 1€ / personne        		   3h00		  Pour tous

11h00: Challenge kapla
Qui réalisera la tour la plus grande ?
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Park / Flaine Forum		  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   45 min		   À partir de 5 ans

10h00: Parcours d’orientation
Seul ou en famille, retrouvez les 7 balises cachées dans la station et répondez correctement aux questions. Départ entre 10h00 et 10h30. Dernier retour 
11H45 maximum. Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum		  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h		   Pour tous

16h: Session Zumba step
A l’aide d’un step, faites monter votre cardio et brûlez des calories avec Olivier.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Park / Flaine Forum		  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire			    1h		   + 14 ans
17h: Session Zumba
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Park / Flaine Forum		  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire			    1h		  Pour tous

16h: Tournoi de ping-pong
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum		  €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire			    2h		  À partir de 7 ans

17h30: les Apéros du jeudi soir - Concert live music avec le groupe red fish
 Reprises Pop Rock 

 Kiosque / Flaine Forum		  €  Gratuit 		   2h	  		            Pour tous

9h00: Session yoga avec Christine
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Du dimanche au vendredi à 9h.

 La Cascade ou Auditorium selon météo		  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h		  À partir de 14 ans

17h00: Session yoga enfant avec Christine
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants.

 Comptoir des Activités			   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h		  De 6 à 11 ans

17h00: Session yoga enfant avec Christine
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Initiation et découverte du yoga spécialement pour les enfants.

 Comptoir des Activités			   € Gratuit /Pass Flaine Été obligatoire		   1h		  De 6 à 11 ans

18h45: Session yoga Sunset avec Christine
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
Session yoga au coucher de soleil.

 La Cascade ou Auditorium selon météo		  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h		  À partir de 14 ans

18h00: Pot d’accueil
Présentation des activités et des prestataires de la station. Rdv sur le Forum. Boissons fraîches offertes par notre partenaire, le supermarché SHERPA.

 Flaine Forum		  €  Gratuit 		   1h		             Pour tous

Toute la journée: Trophée Rotary
Compétition de golf sur le golf de Flaine / Les Carroz (Stableford). Plus d’informations au 04.50.90.85.44

 Golf de Flaine/Les Carroz	                   €  Gratuit 	  La journée  	            Pour tous

16h30: Cardio combat
Ce cours de fitness intense basé sur des mouvements de sports de combat est parfait pour vous dépenser pendant vos vacances !
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.
  City Park / Flaine Forum		 € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h			   À partir de 14 ans

17h30: Cross traning
Cours de fitness regroupant des exercices de plusieurs disciplines pour travailler l’ensemble des parties du corps.
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Park / Flaine Forum		  € Gratuit/  Pass Flaine Été obligatoire		   1h		                          À partir de 14 ans

10h00: tournoi de football enfant
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 City Stade / Flaine Forum		 €  Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   2h		   Entre 6 et 12 ans

< Autres activites

10h00: Observation du soleil 
Venez observer la surface du soleil, ses tâches et éruptions, à l’aide d’instruments spéciaux.
Pas d’inscription, en libre accès sur présentation du Pass Flaine Eté.
.  Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		  2h	 	 Pour tous

10h00 et 11h00: Les secrets de la lune 
Sous la forme de petits ateliers et jeux de rôles, vous découvrirez tous les mystères de la Lune.
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées. 
  Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h		    Pour tous

15h00 et 16h00: Planétarium
Deux séances de planétarium consacrées au monde des étoiles. Entrez dans le dôme pour admirer les étoiles.
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
 Auditorium / Flaine Forêt                    € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   45min 	 Pour tous

15h00: Tournoi de pétanque (Doublettes)
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Été. Places limitées.

 Flaine Forum / City Stade 	 € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   3h30		   Pour tous

Concerts de musique classique
Auditorium Eric et Sylvie Boissonnas

20h00 - Gratuit

Lundi 29 - Mardi 30 - Mercredi 31 Juillet  
Jeudi 01 - Vendredi 02 Août

15h: Atelier pêche
Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com avec le Pass Flaine Été. Confirmation obligatoire à l’Office de Tourisme. 
Places limitées (permis 1€/ personne et 1 canne/ famille) sur présentation du Pass Flaine Été.
Au Lac de l’Airon, 15 min en voiture + 30min de randonnée.

 Lac de l’Airon		  € 12€ par famille avec le Pass Flaine Été + permis à 1€ / personne        		   3h00		  Pour tous

21h30: observation du ciel étoilé
Pas d’inscription, en libre accès sur présentation du Pass Flaine Eté.
  Col de Pierre Carrée                  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   2h 		   Pour tous

15h00 et 16h00: Planétarium
Deux séances de planétarium pour tout comprendre de la Lune. 
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
 Auditorium / Flaine Forêt                    € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   45 min	  Pour tous

20h30: Conférence aurores boréales
Invitation au voyage à la découverte des Aurores Boréales. Pas d’inscriptions. En libre accès, sur présentation du Pass Flaine Eté.
 Cinéma de Flaine Forum                  € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h30 		  Pour tous

10h00: Observation du soleil 
Venez observer la surface du soleil, ses tâches et éruptions, à l’aide d’instruments spéciaux.
Pas d’inscriptions, en libre accès sur présentation du Pass Flaine Eté.
 Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   2h		  Pour tous

15h00 et 16h00: Planétarium
Deux séances de planétarium consacrées aux planètes et à la Lune.
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
 Auditorium / Flaine Forêt                    € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h 		   Pour tous

Laser Game
 Cascade de Flaine

 - Le lundi, mercredi, vendredi, dimanche
 - De 9h30 à 11h30 et de 15h-18h (session de 1h)
 - 12€ avec le Pass / 22€ sans le Pass
 -Inscriptions directement  à l’Office du Tourisme.

Escape box:
Flaine forum

- Ouvert 7j/7
- 40€ avec le Pass / 65€ sans le Pass
- Pré-inscriptions en ligne sur www.flaine.com ou 
directement au comptoir des activités. 
- À partir de 8 ans avec adulte - De 2 à 4 personnes

9h00 et 14h00: L’Astro sac à dos
Deux séances d’Astro sac à dos, consacrées à l’explication de l’Univers au cours d’une balade en montagne. 
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées.
  Office de Tourisme                   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   3h 			    + 6 ans

21h30: observation du ciel étoilé
Pas d’inscriptions. En libre accès, sur présentation du Pass Flaine Eté.
 Flaine Forum                   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   2h 			    Pour tous

10h00 et 11h00: l’enQuête du temps
Découvrez l’ordre des événements de l’histoire de la Terre. 
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des Activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées. 
 Kiosque de Flaine Forum                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h	 	 Pour tous

14h00: Balade histoire géologique
Observez les traces laissées par le temps. Lire dans les roches et les paysages, c’est découvrir un chapitre de l’Histoire de notre planète.
Pré-inscriptions en ligne ou directement au Comptoir des activités avec le Pass Flaine Eté. Places limitées. 
 Office de Tourisme                      € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   3h	   	  + 8 ans

20h30: Conférence sur l’histoire des Alpes
Invitation au voyage à la découverte de l’histoire des Alpes. Pas d’inscriptions, en libre accès, sur présentation du Pass Flaine Eté.
 Cinéma de Flaine Forum                   € Gratuit / Pass Flaine Été obligatoire		   1h30		   Pour tous

< Samedi 27 Juillet >
Toute la journée: Grand prix des Carroz 
Compétition de golf en partenariat avec Jean Lain Mobilité (Scramble). Plus d’informations au 04.50.90.85.44

 Golf de Flaine/Les Carroz	                   €  Gratuit 	  La journée  	            Pour tous



Brasserie Les Cimes
FLAINE FORUM - 04 50 90 89 64

BRASSERIE - PIZZERIA 
SPÉCIALITÉS SAVOYARDES

 BAR - LOUNGE
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